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XXI' TURNIEJ DZIEWI ECIOBOJOWY im. WACLAWA KUCHARA

CHOJNICE, 10-11 WRZESNIA 2011
(skrot regulaminu)

ORGANIZATORZY: UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY ,OSEMKA” CHOJNICE
swietlica Gimnazjum nr 1, Fitness Club KaNaMa, Canir Park Chojnice, MKY
Chojniczanka, przy wsparciu finansowym StarostwaiBmwego i Urzdu Miejskiego
w Chojnicach.

SEDZIA GLOWNY: Pawet Paluszkiewicz
W turnieju im. Haliny Konopackiej prawo udziatu maylko KOBIETY.

W turnieju, oprdcz klasyfikacji generalnej, prowade tzda klasyfikacje:
- junioréw (rocznik 1993 i mtodsi — dolna granica tiel3 lat (rocznik 1998),
- weteranow (rocznik 1971 i starsi),

Zawodnikéw prosimy o nadsytanie zgtoszea adres: Uczniowski Klub Sportowy
Osemka Chojnice, ul. Mtodziewa 44, 89-604 Chojnice lub zgtoszenia telefoniczne
pod numerem 694408139 (M. Osowicka) lub 605397&2vet Paluszkiewicz) oraz
poczt mailowa pawel.paluszkiewicz@wp.pl

Ostateczne zgtoszeniedh przyjmowane w dniu rozpoeeia turnieju, 10 wrzaia

od godz. 1% do godz. 11°.

Noclegi: Hotel Olimp, ul. Kécierska 5, Chaojnice, tel. 052 397 36 29;
Hotel Turystyczny, ul. M§liboja 5, Chojnice, tel. 052 397 51 85,

ceny noclegéw w zakmosci od standardu, pokdj 1-osobowy: 45-90 zi,
2-osobowy: 60-120 zt, 3-osobowy: 69-140 zt, 4-osepdB0-165 zi.
Organizatorzy nie pwednicz w rezerwacji noclegu, zawodnicy proszesiososobisty
kontakt z obstug hotelu powotujc sk na uczestnictwo w Wieloboju.

Koszty wyzywienia, zakwaterowania i przejazdow pokrysvapwodnicy lub jednosth
delegugce. Wpisowe: 10 ztotych dla senioréw i 5 ztotych fliniorow.

Warunkiem udziatu jest przedstawienie aktualnego zéwiadczenia lekarskiego.
Zawodnicy ubezpieczajsie na wiasny koszt.
Wynikiem zawodnika jest suma punktéw uzyskanychmseystkich konkurencjach

Zawodnik, by zosta sklasyfikowanym, powinien zaliczy(bez walkowerdw), turnie
szachowo-ping-pongowy oraz co najmniejépz pozostatych konkurencji

Organizatorzy zastrzegagobie prawo interpretacji regulaminu, rozstrzygaspraw
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W nim nie ugtych oraz wprowadzania koniecznych zmian .

—

Punktacja dziewigcioboju kobiet:

0 pkt.

1. Turniej szachowo-

ping-pongowy 100% — 2500 pkt. proporcjonalnie 0%
2. Duatlon-rower i bieg 5 min. — 2000 pkt. 1 s — 8 pkt. 9min. 10 s
3. Plywanie-50 m

stylem dowolnym 45 s — 1000 pkt. 1 s—15 pkt. 1min. 51,7 .
4. Biegna60m 10 s — 1000 pkt. 0,1 s-20 pkt. 15s
5. Skok w dal

Z miejsca 240 cm —A@Bt. 1lcm — 7 pkt. 97 cm
6. Rzut oszczepem 37,5 m — 1000 pkttm — 30 pkt. 4,1 m
7. Wyciskanie w lgeniu 65 kg — 1000 pkt. 1 kg — 20 pkt. 15 kg
Punktacja dziewkcioboju mezczyzn:

0 pkt.

1. Turniej szachowo-

ping-pongowy 100% — 2500 pkt. proporcjonalnie 0%
2. Duatlon-rower i bieg 9 min. — 2000 pkt.  1s — 8 pkit. 13 min. 10
3. Plywanie-100m

stylem dowolnym 1min. 20s—1@b®. 1 s - 10 pkt. 3 min.
4. Bieg na 100m 12,5 s -1000 pkt. 0,1s—-15pkt. 19,17s
5. Tréjskok z miejsca 8,0 m — 1000 pkt. lcm—-25pkt. 4,0m
6. Rzut oszczepem 45 m — 1000 pkt.  1m — 25 pkt. 5m
7. Wyciskanie w lgeniu 120 kg — 1000 pkt. 1kg — 10 pkt. 20 kg

HARMONOGRAM:

SOBOTA 10 IX
11°-11*°  Przyjmowanie zglosae- Gimnazjum nr 1, ul. Miodzi®wa 44,

sala gimnastyczna

12%° Inauguracja— sala gimnastyczn@imnazjum nr 1, ul. Miodzieowa 44,
sala gimnastyczna

13°-15° Duatlon (wycig kolarski i bieg) — Lasek Miejski w Chojnicach

16°-18° Turnieje szachowo-ping-pongowe — sala gimrasty

18°%-20°  Wyciskanie w Igeniu — Klub Fitness KaNaMa, ul. H. Wagnera 3
Niedziela 11 IX

P212%°  Lekkoatletyka — Stadion Miejski, ul. Mickieaza 12

12%°-13*°  Plywanie —Centrum Park Chojnice, ul. H. Wagrer

14%° Zakaczenie Turniejow — Gim. nr 1, Chojnice, ul Miodzieva 44



Zasady przeprowadzania konkurencji.

W duatlonie rzczyzni zmierz si¢ na trasie kolarskiej o diuga
2580 m i w biegu na 60M, a kobiety odpowiednio 1290 m i 400
Konkurencja rozgrywana jest bez przerwy (czas odpdazyrzmiany
obuwia zaliczany jest do czasu konkurencji). Strefaaznokoto 10 m
Wyscig kolarski i bieg zostanrozegrane na saych drogach. Organiz
torzy zalecaj jazdt na rowerze w obuwiu przeznaczomydo biegu
i zamontowanie odpowiednich pedatow. Rowery dowolmasne luk
pozyczone od innych zawodnikéw. Duatlon zostanie roaeg w pard
seriach, by umdiwi ¢ pazyczanie rowerow.

W turnieju szachowo-pingengowym zawodnik zapisany w tab
kojarzer po losowaniu na pierwszej pozycji wybiera konkwjef
a drugi gra biatymi, jdi pierwszy wybrat szachy lub ma pierwszy s¢
i wybiera strog stotu, j&li pierwszy wybrat ping-pong. W pingengu
gra toczy s do 8 punktow w sumie. W tenisie stotawyi szachac
za wygrany mecz (pae) zawodnik otrzymuje 2 pkt., za przegran
0 pkt. a za remis 1 pkt. O kolegw decyduje suma punktow.

W rzucie oszczepem, skoku w dal z miejsca i trdgskcawodnicy maj
po 4 proby. W wyciskaniu w keniu — po 4 pdegcia, przy czym nig
mozna zmniejsza cigzaréw. Zawodnik, ktéry nie zaliczyadnegd
cigzaru, ma jeszcze jedno posiage do dowolnego ¢raru.

Dodatkowe informacje mana uzyska pod numerami telefonéw:

Jerzy Bialas
tel. 605139183

Marzenna Osowicka
tel. 694408139
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PATRONAT HONOROWY:

POSEL NA SEJM RP — PIOTR STANKE
BURMISTRZ CHOJNIC — ARSENIUSZ FINSTER
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