
     WCZESNE WYKRYWANIE REUMATODALNEGO ZAPALAENIA STAWÓW (RZS) 

Celem programu jest jak najszybsze potwierdzenie istnienia RZS i wdrożenie specjalistycznego leczenia 

lub wykluczenie schorzenia.  

W ramach projektu realizowane są świadczenia na poziomie placówki podstawowej opieki 

zdrowotnej oraz w ramach Ośrodka Wczesnej Diagnostyki, utworzonego w strukturze 

Szpitala Specjalistycznego Sp z o.o. w Kościerzynie według schematu: 

2 wizyty u lekarza POZ: 

 wizyta 1 – wywiad, badanie układu ruchu z użyciem testu uciskowego, skierowanie 

na badania (OB, CRP, morfologia), wypełnienie niezbędnej dokumentacji 

kwalifikującej do projektu; 

 wizyta 2 – analiza i opis wyników badań, powtórne badanie układu ruchu; w 

przypadku podejrzenia RZS, lekarz POZ wystawia skierowanie do reumatologa do 

OWD; 

2 wizyty w Ośrodku Wczesnej Diagnostyki w Kościerzynie: 

 wizyta 1 weryfikująca diagnozę (w przeciągu 1-2 tygodni od momentu wystawienia 

skierowania przez lekarza POZ) – reumatolog, na podstawie wywiadu, badania 

fizykalnego, analizy dostarczonych badań, kwalifikuje pacjenta do dalszej diagnostyki 

w OWD. 

 wizyta 2 potwierdzająca diagnozę (w terminie do 14 dni od wizyty 1) – ocena 

wyników badań, ponowne badanie fizykalne; przeprowadzenie wszystkich 

niezbędnych procedur diagnostycznych; pacjent z rozpoznanym RZS lub inną zapalną 

chorobą reumatyczną otrzymuje informację nt. zaleconego leczenia  w przypadku 

wykluczenia ww. chorób, pacjent „wraca pod opiekę” lekarza POZ z informacjami nt. 

dalszego postępowania terapeutycznego. 

Na każdym etapie wypełniana jest dokumentacja projektowa. 

Osoby, które skarżą się na problemy ze stawami i chciałyby wziąd udział w 
projekcie mogą zgłaszad się do Centrum Medycznego „GEMINI” w Chojnicach ul. 

Młodzieżowa 35 

Tel. kontaktowy: 

 52 39 740 33 lub 607570037 email: rejestracjagemini@promedicachojnice.pl 

Informacja o projekcie:  www.wczesnyrzskoscierzyna.pl 

Projekt wczesnego wykrywania reumatoidalnego zapalenia stawów w ramach Programu Operacyjnego 

Wiedza Edukacja Rozwój 2014-2020 współfinansowany jest ze środków Europejskiego Funduszu 

Społecznego. Szpital Specjalistyczny w Kościerzynie będzie w woj. pomorskim jedynym ośrodkiem poza 

aglomeracją trójmiejską realizującym ten program. Wiodącym ośrodkiem programu jest w regionie 

Pomorskie Centrum Reumatologiczne im. dr Jadwigi Titz-Kosko w Sopocie w współpracy m.in. z Centrum 

Medycznym „Gemini” w Chojnicach. 
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